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INFORMATIONS GENERALES

La formation est répartie sur un an, et comprend 10 weekends en présentiel 
(un par mois à l’exception de juillet et août), du vendredi après-midi au 
dimanche, ainsi qu’un travail personnel (pratique et théorique) entre ces 
weekends.

Cette formation de professeur de yoga certifiante de 200h (ou 300h si choix de réalisation 
d’un mémoire) est reconnue par Yoga Alliance International. A l'issue de la formation, un 
diplôme est délivré.

La certification par Yoga Alliance International (YAI) est reconnue par les 
organisations de yoga dans le monde entier. Les professeurs certifiés YAI 
sont en mesure d'enseigner partout dans le monde en toute confiance. YAI 
certifie des professeurs de yoga issus de toutes les traditions et styles de 
yoga dont la formation et l'expérience de l'enseignement répondent aux 
standards de qualité établis.

Afin d'assurer l'enseignement de la plus haute qualité, les promotions sont limitées à 15 
étudiants. Pour la promotion 2024, la date limite d'inscription est fixée au 31 octobre 2023.

Lieu de formation:
Home Éveils et Yoga – 1 Impasse des Petits Pères – 49100 Angers

Prix de la formation:
2700 euros  (le transport, l’hébergement et la restauration lors de la formation sont à 
votre charge).

Nous sommes en mesure de vous recommander plusieurs options d'hébergement. Quant aux repas, vous avez la 
liberté d'apporter votre propre nourriture ou de vous approvisionner dans les nombreux magasins et restaurants 
situés à proximité. Il est important de noter que tout ce qui est consommé sur le lieu de la formation est exclusivement 
végétarien, sans viande ni poisson.
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LES LIGNES DIRECTRICES DE LA FORMATION

Cette formation de professeur de yoga repose sur des lignes directrices qui
tiennent compte des différentes motivations individuelles qui sous-tendent la

pratique du Yoga. Elle encourage ainsi à explorer plusieurs techniques, styles et
philosophies du Yoga, afin de trouver ce qui correspond le mieux à chacun et

d'être des enseignants inspirants et authentiques, capables de comprendre et de
répondre aux besoins spécifiques de leurs élèves, favoriser leur autonomie, leur

croissance et de les guider sur leur propre chemin du Yoga.

Voici les principaux points :

Approfondissement de la pratique corporelle et respiratoire : le corps est 
appréhendé comme le médiateur essentiel et le véhicule permettant à 
chacun d'explorer sa globalité. De plus, la formation aborde l'anatomie et 

la physiologie, permettant aux participants de comprendre les mécanismes 
internes et les effets physiques de la pratique du yoga et à cultiver une posture (au 
sens large) juste et harmonieuse.

Épanouissement personnel : la formation vise à favoriser l'auto-
connaissance et la découverte de sa propre créativité. Les participants 
sont encouragés à explorer leur potentiel, à développer leur confiance en 

eux-mêmes et à cultiver des relations harmonieuses avec les autres. Des 
techniques de communication bienveillante et de travail en groupe sont également 
enseignées, créant ainsi un environnement propice à l'épanouissement individuel et
collectif.

Exploration de différentes formes de yoga : les fondamentaux de la 
formation s'appuient sur le Hatha-Yoga, mais nous avons le privilège de 
compter sur la présence d'intervenants spécialisés dans d'autres 

approches. Les participants sont ainsi amené à étudier des pratiques telles que le 
Tantra Kundalini Yoga, le Yoga Vinyasa & Viniyoga, le Yoga Nidra, l'Acro-Yoga, le Yin 
Yoga, le Yoga-Thérapie, le Yoga périnatal et pour les enfants, le Yoga du Feu, le 
Swara Yoga, et d'autres encore. Cette ouverture à une variété de formes de yoga, 
enrichie d'enseignements sur les bases de l'ayurvéda (médecine traditionnelle 
indienne) permet d'approfondir la compréhension globale de cette discipline 
millénaire et offre de précieuses connaissances pour nourrir la pratique et 
l'enseignement.

Ouverture aux traditions et acquisition de connaissances approfondies : 
les participants sont encouragés à plonger dans les fondements 
philosophiques du yoga, à se familiariser avec certains textes sacrés et 

les traditions orientales telles que l'hindouisme et le bouddhisme. Cela leur permet 
d'enraciner leur pratique dans un contexte culturel riche et de développer une 
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compréhension nuancée de ces traditions. La formation encourage une ouverture 
authentique envers les traditions orientales (et occidentales), l'objectif étant de 
puiser dans leur richesse et leur sagesse pour nourrir une pratique et un 
enseignement personnel du yoga.

Professionnalisation en tant qu'enseignant de yoga : la formation prépare 
les participants à exercer le métier d'enseignant de yoga de manière 
compétente et responsable. Outre les aspects techniques de la pratique, 

ils acquièrent des compétences pédagogiques solides, apprennent à concevoir des 
séquences de cours adaptées à différents publics, à créer un environnement 
sécurisant et bienveillant, ainsi qu'à guider efficacement les élèves dans leur 
pratique. Des repères éthiques et déontologiques sont également transmis, 
permettant aux futurs enseignants de promouvoir des valeurs de respect, 
d'intégrité et de bien-être au sein de leur pratique professionnelle.

La formation de professeur de yoga embrasse ainsi une approche
holistique, offrant aux participants la possibilité d'explorer et d'intégrer

différents aspects de leur être, tout en les préparant
à accompagner les autres sur le chemin du

bien-être physique, mental et spirituel.
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FICHE D'INSCRIPTION
(informations personnelles)

Nom : ….................................................. Prénom : ….................................................. Âge : …........................

Adresse :  ….................................................…......................................................................................................
Ville : ….................................................. Code postal :  …........................... Pays :  …....................................
Num de tél :  …................................... Adresse e-mail : …...........................................................................

RÉSERVATION & PAIEMENT

Prix de la formation: 2700 euros (ou 3000 euros si paiement échelonné)
Clôture des inscriptions à la réservation du 15ème élève ou au plus tard le 31 octobre.

Si vous préférez étaler le paiement, veuillez fournir trois chèques d'un montant de 1000 euros chacun. Le 
premier chèque est encaissé lors de l'inscription, le second chèque sera encaissé en janvier 2024 (au début
de la formation), et le troisième chèque sera encaissé ultérieurement, selon un accord préalable.

Le paiement est considéré comme définitif et aucun remboursement ne sera effectué en 
cas d'abandon. 

Nous comprenons que chaque participant peut faire face à des besoins ou des contraintes financières 
différentes. Nous sommes ouverts à discuter d'autres formules de paiement adaptées à vos besoins 
individuels. N'hésitez pas à nous contacter pour discuter de possibilités alternatives et trouver une solution
qui convienne à votre situation.

Deux options : le paiement par chèque ou le paiement par virement bancaire.
 

• Si vous choisissez de régler par chèque, le ou les trois chèques, libellés à l'ordre 
de "Yoga Ayurvéda" sont à joindre à ce document d'inscription signé et à envoyer à 
l'adresse: Yoga Ayurvéda, 4 Moustero, 56770 Plouray
 

• Informations bancaires pour un virement: YOGA AYURVEDA
 

Code banque
16006

Code guichet
12011

Numéro de compte
00837967074

Clé RIB
26

 

IBAN : FR76 1600 6120 1100 8379 6707 426
Code BIC (Bank identification code) - code SWIFT : AGRIFRPP860

Fait à ............................... le .... / .... / ....                              Signature avec la mention
                                                                                               « lu et approuvé »
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QUESTIONNAIRE COMPLÉMENTAIRE FACULTATIF

Si vous le souhaitez, vous avez la possibilité de remplir cette section 
supplémentaire du formulaire d'inscription (réponse sur papier libre 
ou par email). Nous tenons à souligner que cette partie est facultative, 
car il est fort probable que nous ayons déjà eu des échanges 
téléphoniques préalables qui nous ont permis de mieux vous 
connaître.

EXPÉRIENCE DE YOGA :

• Depuis combien de temps pratiquez-vous le yoga ?
• Quels styles de yoga avez-vous explorés/pratiqués ?
• Avez-vous déjà suivi des formations ou des ateliers spécifiques de yoga ?

FORMATION ET ÉDUCATION :

• Quelle est votre formation académique et votre parcours professionnel ?
• Avez-vous suivi des formations ou des études dans des domaines liés au bien-

être, à la santé ou à la spiritualité ?
• Avez-vous des connaissances en anatomie et physiologie ? Si oui, veuillez 

préciser votre niveau de connaissance.

MOTIVATIONS & OBJECTIFS :

• Qu'est-ce qui vous motive à devenir professeur de yoga ?
• Quels sont vos objectifs personnels et professionnels en suivant cette formation 

de professeur de yoga ?
• Comment pensez-vous que cette formation vous aidera à atteindre ces objectifs ?
• Quelles sont vos attentes spécifiques vis-à-vis de cette formation ?

AUTRES INFORMATIONS :

• Avez-vous des problèmes de santé, des blessures ou des limitations physiques 
qui pourraient affecter votre pratique du yoga ou votre participation à la 
formation ? Si oui, veuillez fournir des détails.

• Comment avez-vous entendu parler de notre formation de professeur de yoga ?

Les informations recueillies à partir de ces formulaires font l’objet d’un traitement informatique destiné à YOGA
AYURVEDA, pour la ou les finalité(s) suivante(s) : développement personnel & formation à l’enseignement du yoga.
Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, vous disposez d’un droit d’accès et de
rectification aux informations qui vous concernent. Vous pouvez accéder aux informations vous concernant en vous

adressant à formation.professeur.yoga@gmail.com. Vous pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer
au traitement des données vous concernant. Pour en savoir plus, consultez vos droits sur le site de la CNIL.
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